
 

 

 

 .מנות הנפשאמהות של תסריטאות, העוסקת בבסדנת עומק 

תסריטאיות  המלווים ,ם בתחומי הקולנוע והטלוויזיהגופים מקצועייעבור  פותחההסדנה 

, (קולנוע וטלוויזיהבתחומי  בפרט) להוראת כתיבהמוסדות  עבורכן ו ,אים פעיליםתסריטו

  .להשקיע בטיפוח מצוינותהמבקשים 

)כשלוש שעות  יםבודד יםמפגששני או פעמי -חדמפגש של ת סדנה במתכונניתן להזמין 

 מלאה )שישה מפגשיםבמתכונת למפגש(, מיני סדנה )שלושה מפגשים(, או סדנה 

 (. שבועיים רצופים

 

 :הסדנה בהרחבהגישת על 

הוא בראש ובראשונה סיפורה של דמות. לרוב זוהי דמות ראשית, שכל )כמו גם סדרה( רט ס

עניינם של הצופים. יצירת דמות אמינה, מעניינת ומורכבת, היא לב לבה של  –עניינה 

המלאכה התסריטאית, והיא דורשת בראש ובראשונה יצירתיות, יכולת התבוננות עמוקה, 

זוהי מלאכה קשה, שיש להתמקד בה, ורק בה, בטרם  .השקעה ניכרת של זמןוכמובן 

  ניגשים לכתיבת התסריט.

המהלכים של הדמות, סגנון הדיבור שלה, וכל פעולה שהיא מבצעת, נגזרים מאישיותה, ועל 

ככל שהדמות מעוצבת בצורה כן, יותר מכל, אופייה של הדמות הוא שמעצב את העלילה. 

ינטליגנטית יותר, אנו, כצופים, נוכל להזדהות עמה, להאמין לה, להשליך מעמיקה, אמינה וא

דמות שמאפייני  באמצעותה על החיים שלנו, ואף להיות מושפעים ממנה )לטוב ולרע(.

את עלילת  תעורר בנו רגשות ואף תובילהאישיות ודפוסי ההתנהגות שלה מעוצבים כהלכה, 

מסרט אשר הדמויות שבו לא זכו לממשות אישיותית להבדיל  - הסרט באופן אמין ומרתק

)וכתוצאה מכך פעולותיהן נדמות כשרירותיות, באופן שלא מתיישב עם התנהגות אנושית 

 טבעית(. 

 

 

 



 איך דמויות חושבות?

שיותם כתסריטאים, אנחנו 'מבלים' זמן רב בלחיות חיים של אחרים, כולל את של אלה שאי

לאמץ לזמן מה את דפוסי ההתנהגות של  -שונה באופן קיצוני משלנו. ההזדמנות הזו 

הדמויות שאנחנו 'בוראים', ואף להיכנס אל מתחת לעור של כל אחת ואחת מהן, מאפשרת 

לנו לרכוש מיומנויות התנהגותיות וחברתיות מגוונות )כמו למשל: איך לנצח בוויכוח, איך 

להרגיש אשמים, איך להיות יותר אסרטיביים, יותר אמפתיים, ובמיוחד  ללמוד לומר "לא" בלי

תסריטאים רציניים וסקרנים מונעים בין היתר מתוך  -תרה מכך י איך לגלות שמשקרים לנו(. 

דחף להבין אנשים, ובאמצעות זאת הם זוכים לא רק ביצירה בעלת עומק, אלא גם ביכולת 

של דבר, עבודה מעמיקה של עיצוב, בנייה ופיתוח  להבין טוב יותר את עצמם. לכן, בסופו

לנסות ולשפר היבטים באישיות שלנו שאנו  –של דמות, מאפשרת לנו לטפל בעצמנו 

חלשים בהם, לעורר את המודעות העצמית שלנו, לעודד את הערך העצמי שלנו, ובשורה 

 .התחתונה: לשפר את איכות חיינו

של דמות, עלינו להכיר את הדמויות שלנו בדומה לאופן שבו  הת להיכנס לראשעל מנ

פסיכולוג מכיר את מטופליו. עיצוב דמויות בצורה מעמיקה, יאפשר לבצע את פעולותיהן 

הטבעיות בהתאם לאישיותן, כך שהשימוש במידע נרחב אודות הדמויות, יהפוך כל סצנה 

 בתסריט לרגע אמיתי.

 

 

 

 

 

 


